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EXPOSÉ
Dépistage de la COVID-19 au Canada

 Nous continuons de réaliser un très grand nombre de tests de dépistage au Canada 
– à des taux parmi les plus élevés au monde.

 Jusqu’à présent, la priorité de dépistage a été accordée aux personnes qui présentent 
des symptômes et à celles qui se trouvent dans des situations où le risque est élevé.

 Il s’agit entre autres des personnes qui travaillent dans des milieux de soins, des 
établissements de soins de longue durée et des établissements correctionnels ou 
qui sont dans des situations où un cas positif est lié à un environnement à haut risque 
qui pourrait être à l’origine d’une éclosion.

 Alors que nous passons à la prochaine phase, soit l’allégement de certaines mesures de 
santé publique et la réouverture de certains secteurs de l’économie, il continuera 
d’avoir des cas de COVID-19 jusqu’à ce que la population ait développé suffisamment 
d’immunité ou jusqu’à ce qu’un vaccin pour prévenir la maladie soit offert.

 La COVID-19 fera partie de nos vies et le dépistage restera un outil important pour 
détecter et isoler les nouveaux cas, pour assurer le suivi auprès des personnes avec 
lesquelles ces cas ont été en contact étroit, pour freiner la propagation du virus et pour 
prévenir les éclosions dans la collectivité.

 Des cas et des éclosions continuent d’être signalés à un rythme inquiétant dans les 
milieux à haut risque, comme les établissements de soins de longue durée. Au cours de 
la prochaine phase, il sera essentiel de faire passer des tests de dépistage aux 
groupes qui risquent le plus de souffrir de complications de la COVID-19. Ce 
dépistage servira de signal d’alerte pour notre système de santé.

 Une augmentation du dépistage ne se traduit pas par une reprise plus rapide des 
activités normales ou un retour à la vie quotidienne telle qu’elle l’était avant la COVID-
19. Le dépistage ne remplace pas les mesures de santé publique.

 Aucun nombre précis de tests quotidiens ne nous permettrait d’assouplir les mesures de 
santé publique de la même façon et au même rythme dans toutes les régions du 
Canada. L’épidémie se manifeste différemment d’une province et d’un territoire à 
l’autre, même d’une région à l’autre.

 Nous devons également faire des tests de manière intelligente. Les gens peuvent 
être contagieux avant de présenter des symptômes, pendant qu’ils ont des symptômes 
et même s’ils n’ont aucun symptôme du tout. Il n’est pas logique d’utiliser toutes nos 
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ressources et nos fournitures pour le dépistage là où il y a un faible nombre de cas et 
aucun signe de transmission dans la communauté.

 Il est essentiel de choisir le bon moment pour effectuer le dépistage. Un test 
négatif peut donner aux gens une fausse impression de sécurité, car un résultat négatif 
ne signifie pas que la personne n’a pas été exposée au virus. La personne peut devenir 
contagieuse dans les jours suivant le test, il vaut donc mieux faire le dépistage au moins 
cinq jours après une exposition potentielle.

 Depuis le 5 mai, nous effectuons en moyenne 20 000 tests par jour au Canada, soit 
près du double de ce que nous faisions il y a un mois. Ce nombre continue d’aller en 
augmentant. 

 Le Canada maintient un taux de positivité de 6 à 7 %, ce qui se situe dans la fourchette 
requise pour détecter de manière précise les endroits où la maladie circule.

 Si le taux de positivité devait descendre sous les 3 % au Canada (à 1 % par exemple), 
cela signifierait que nous ratissons trop large en faisant passer des tests à des gens 
qui n’en auraient pas besoin, comme : 

o ceux qui ne se trouvent pas dans des régions du Canada où la maladie circule;
o ceux qui passent un test trop tôt.

 Le nombre d’analyses et le taux de positivité montrent que notre système de dépistage 
actuel est très sensible. Nous continuons d’accroître la capacité de nos laboratoires 
pour que les choses restent ainsi. 

 Santé Canada collabore avec des fabricants afin de permettre la mise en marché 
d’instruments diagnostiques commerciaux dans le but de renforcer la capacité de 
diagnostic de la COVID-19 au Canada.

 La ministre de la Santé a signé un arrêté d’urgence, pris à titre de mesure de santé 
publique d’urgence, pour permettre un accès accéléré aux instruments médicaux liés à 
la COVID-19. Grâce à cet arrêté, de nouveaux tests diagnostiques sont accessibles 
au Canada. Vous en trouverez la liste sur le site Web de Santé Canada.

 De nouveaux tests diagnostiques permettront d’offrir un dépistage plus rapide et plus 
pratique aux patients canadiens.

 Nous devons maintenir le cap et nous en tenir aux mesures qui ont fait leurs 
preuves. Quel que soit le niveau de dépistage là où ils vivent, tous les Canadiens 
doivent faire ce qui suit pour prévenir la propagation de la COVID-19.

o Rester à la maison et loin des autres lorsqu’ils sont malades.
o Se laver les mains fréquemment.
o Nettoyer les surfaces communes avec un désinfectant approprié.

https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/medicaments-produits-sante/instruments-medicaux/covid-19/instruments-diagnostiques-autorises.html
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o Protéger les personnes vulnérables.
o Pratiquer l’éloignement social.

 Le port d’un masque non médical ou d’un couvre-visage est aussi recommandé dans 
les lieux publics bondés et lorsqu’il n’est pas possible de maintenir 
systématiquement une distance physique de 2 mètres entre soi et les autres.


