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Publication abrégée de Sophie : 

Qui que vous soyez et où que vous habitiez, je sais que vous êtes nombreux à vivre des moments difficiles. Je pense 

à vous tous les jours, et vous êtes toujours dans mon cœur. Si vous êtes anxieux ou inquiets au sujet de ce qui vous 

attend demain, c’est parfaitement normal… mais rappelez-vous que vous n’êtes pas seuls. 

En tant que Canadienne, championne de la cause de la santé mentale et personne qui croit au pouvoir d’aider, j’ai 

été fière de voir Santé Canada lancer un nouveau portail en ligne renfermant des outils gratuits et un accès gratuit 

aux professionnels de la santé mentale. Donc, si vous vous sentez isolés, tendez la main et sachez que quelqu’un 

est prêt à vous aider. 

[simple lien pour le partage] 

Approvisionnement : 

Je voulais vous faire une mise à jour sur les tests. @LuminUltra de Fredericton accélère sa production pour 

répondre à la demande hebdomadaire de produits chimiques pour les tests à l’échelle du pays. Et, depuis 

quelques jours, nous avons reçu un nouveau lot d’écouvillons pour être sûrs que chaque province a ce dont elle 

a besoin pour continuer les tests. 

Ou  

Nous avons reçu plus d’écouvillons, de sorte que chaque province ait ce dont elle a besoin pour continuer les tests. 

Et en réponse à la demande hebdomadaire de produits chimiques pour les tests à l’échelle du pays, @LuminUltra de 

Fredericton accélère sa production. Nous continuerons de travailler pour être sûrs que le Canada a les outils qu’il 

faut pour lutter contre la COVID-19. 
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