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Apercu

Introduction : approche et priorités de I'ladministratrice en chef de la santé publique (ACSP)

La santé des Canadiens

* Principales tendances et faits saillants

Pour en savoir plus : Rapports complémentaires




Approche et priorités de I'’ACSP

Approche interdisciplinaire de
I’enrichissement du savoir, du
rayonnement et de la
communication

Définition élargie des éléments
probants, y compris I'expérience
vécue et les avis d’expert, de méme
que I'évaluation par les pairs

Produire une gamme de produits du
savoir et des outils d’adoption

Catalyser le changement avec des
leaders du systeme pendant la
préparation du rapport et apres

Cliquer ici pour en savoir plus
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La santé des Canadiens



La santé des Canadiens : principales tendances et faits saillants

Espérance de vie

Aucune augmentation d’une
année a I'autre de I'espérance de
vie a la naissance des hommes et
des femmes

Infections transmissibles
sexuellement et par le sang

Depuis 2007, les taux

d’infection ont augmenté pour :

Chlamydia ->49 %
Gonorrhée -> 81 %
Syphilis -> 178 %

Maladies chroniques

Les récentes données indiquent
une baisse des taux d’incidence
de plusieurs maladies chroniques
au Canada

Vaccinations

Les taux de vaccination
n’atteignent pas les objectifs
nationaux

Nous avons connu plusieurs
éclosions de maladies pouvant
étre prévenues par la vaccination

Niveau de scolarité et de
revenu

Les études postsecondaires sont
en progression

Moins de Canadiens vivent sous
le seuil de la pauvreté

Résistance aux antimicrobiens

Le recours inutile aux antibiotiques

pour les humains et les animaux

contribue a la hausse des infections

résistantes aux antimicrobiens

Toxicomanie

Plus de 12 déces apparemment liés
a la toxicité des opioides chaque
jour en 2018

Le vapotage est de plus en plus en
vogue chez les jeunes

Un Canadien sur cing est un buveur
excessif

Changements
climatiques

* Les effets des changements
climatiques sur la santé
peuvent étre réduits de fagon
significative par des mesures
d’adaptation



La stigmatisation
est un enjeu de santé publique



La stigmatisation est un enjeu de santé publique grave et
omniprésent qui peut affecter |'état de santé

Le systeme de santé contribue a de mauvais résultats de

santé par une stigmatisation enracinée dans les politiques et
dans les pratiques institutionnelles et individuelles

Le présent rapport offre une nouvelle approche de

compréhension de la stigmatisation et une voie a suivre

-

Nous pouvons nous appuyer sur nos valeurs
canadiennes et sur la diversité pour batir le

systeme de sante le plus inclusif du monde

)




Qu’est-ce que la stigmatisation?

La stigmatisation Cela crée une Les personnes qui Cela peut avoir des
commence lorsqu’on distinction entre sont stigmatisées sont conséquences
étiquette les « nous » et « eux » dévalorisées et font inéquitables sur le
différences et impose I'objet de plan social et de la
des stéréotypes discrimination santé

négatifs a des
personnes



Exemples de stigmatisation Le rapport annuel 2019

La stigmatisation peut cibler différentes identités, souligne 7 types de stigmatisation .

caractéristiques, attitudes et pratiques ou différents problémes

de santé. Voici quelques exemples de sources de stigmatisation :
Racisme vécu par les Premiéres Nations, les
Inuits et les Métis

Obésité R . . . - ..
esite ace Racisme vécu par les Canadiens d’origine africaine
et antillaise et les Canadiens de race noire
Troubles de consommation de Orientation sexuelle e La stigmatisation sexuelle et liée 3 l'identité de
genre vecue par les personnes LGBTQ2+
Maladie mentale Genre et identité sexuelle . . . ., N P
Stigmatisation liée aux probléemes de santé
mentale
Démence Age e Stigmatisation liée a la consommation de
substances
e Stigmatisation liée au VIH
Tuberculose Langue
e Stigmatisation liée a I'obésité
VIH Classe sociale
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Stigmatisation intériorisée (p. ex. honte)
® Stigmatisation anticipée

¢ Professionnels de la ® Collegues de travail
santé ® Collegues de classe
®  Famille ¢ Etrangers

¢ Amis
iIgmatisation institutionnelle

* Milieu physique
* Politiques

e_0_.0_ 0

Stigmatisation au sein de la population
Politiques
Lois
Stéréotypes
Médias
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Comment la stigmatisation
affecte-t-elle la santé
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Santé Canada | Agence de la santé publique du Canada
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Batir un systeme de santé inclusif
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Cadre d’action pour batir un systeme de santé inclusif

Pour en savoir plus, voir I'affiche Cadre d’action

pour bdtir un systeme de santé inclusif

Mettre en ceuvre des politiques et programmes inclusifs,
comme |'adaptation aux réalités culturelles, et les soins
tenant compte des traumatismes et de la violence.

Faire appel aux personnes qui en ont vécu I'expérience
Batir une main-d’ceuvre diversifiée

Mesurer et surveiller les progres

Combler les lacunes dans les données a I’échelle
nationale; besoin particulier de comprendre les
impacts en matiére de santé dans les populations clés
Faciliter la recherche en collaboration et les initiatives
communautaires de collecte de données

Renforcer la recherche sur l'intervention et la mise en
ceuvre

<

ANANEA NN

Examiner ses hypotheses et remettre en question ses
filtres

Cesser d’utiliser un langage déshumanisant
Sensibiliser son organisation a la stigmatisation
S’engager dans un processus d’apprentissage continu
Demander de l'aide si I'on est affecté par de la
stigmatisation et de la discrimination
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Pour de plus amples renseighements

Pour accéder au Rapport de I'administratrice en chef de la santé publique sur l'état de
la santé publique au Canada 2019 — Lutte contre la stigmatisation : vers un systeme
de santé plus inclusif, visiter Canada.ca/rapportACSP

Produits téléchargeables* :
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Rapport annuel de ’ACSP 2019
Rapport « Ce que nous avons entendu »
Vidéo Des voix pour l'inclusion

Vidéo Santé des Canadiens 2019

Résumé des données probantes : Interventions visant a lutter contre la stigmatisation
dans le systeme de santé

Liste de références : Exemples de stigmates liés aux identités sociales et aux états de
santé

Affiche Cadre d’action pour batir un systeme de santé inclusif

*Tous les produits sont offerts en francais et en anglais
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