


Votre santé mentale est importante. Sachez que des services de santé mentale confidentiels sont a votre disposition 24 heures sur
24, Les employés de la Chambre des communes peuvent utiliser le Programme d'aide aux employés et a leur famille (PAEF : 1-800-
663-1142), et le personnel du CPM et des ministres sont couvert par le Programme d'aide aux employés (PAE : 1-800-268-7708).
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