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Déclaration de l'administratrice en chef de la santé publique du Canada le 31 août 2020  
 
31 août 2020   Ottawa, Ont.    Agence de la Santé publique du Canada 

Au lieu de présenter une mise à jour en personne aux médias, la Dre Theresa Tam, 
administratrice en chef de la santé publique du Canada, a fait la déclaration suivante. 

« Il y a eu 127 940 cas de COVID-19 au Canada, dont 9 117 décès. 89 % des 
personnes se sont rétablies. Les laboratoires canadiens ont testé en moyenne près de 
48 000 personnes par jour au cours de la semaine dernière, dont 0,7 % se sont 

révélées positives. En moyenne, 435 nouveaux cas ont été signalés chaque jour au 
cours des sept derniers jours. 

Aujourd'hui est la Journée internationale de sensibilisation aux surdoses, un événement 
mondial qui vise à sensibiliser le public aux surdoses et à réduire la stigmatisation des 
décès liés à la drogue. C'est aussi un jour de reconnaissance de la douleur ressentie 
par les familles et les amis qui se souviennent de ceux qui sont morts ou ont subi une 

blessure permanente à la suite d'une surdose de drogue. La crise actuelle des surdoses 
liées aux opioïdes au Canada a coûté la vie à plus de 15 000 Canadiens de toutes 
origines depuis 2016, laissant trop de membres de communautés à travers le pays en 
deuil de la perte d'êtres chers, chacun avec sa propre histoire.  

Nous savons que la consommation de drogues lorsque l’on est seule est un facteur de 
risque majeur d'une surdose mortelle; pourtant, la majorité des décès par surdose au 

Canada surviennent à la maison seulement. Stigma joue un rôle important. Les 
attitudes négatives envers les personnes qui consomment des drogues peuvent 
amener les gens à cacher leur consommation, et cette stigmatisation peut également 
empêcher les gens de chercher de l'aide. Les mesures de santé publique conçues pour 

réduire l'impact de la COVID-19 peuvent également accroître l'isolement et créer des 
obstacles supplémentaires pour que les personnes aient accès aux services d’aide dont 
elles ont besoin. Les consommateurs de drogues ont plus que jamais besoin de notre 
compassion et de notre soutien.  

Tous les Canadiens ont un rôle à jouer pour aider à résoudre la crise des surdoses de 
drogue :  

 Savoir reconnaître les signes d'une surdose et savoir quoi faire si vous en êtes 
témoin 

 En apprendre davantage sur la naloxone, pourquoi il est sécuritaire de l’utiliser si 
vous soupçonnez une surdose d'opioïdes, et  où obtenir une trousse gratuite  

 Apprendre pourquoi la stigmatisation empêche les gens d’obtenir de l’aide et ce 
que vous pouvez faire pour aider à réduire la stigmatisation entourant la 
consommation de substances. 

 Pour les professionnels de la santé, en savoir plus sur les moyens de réduire la 
stigmatisation de la consommation de substances dans le système de santé et 
les outils de communication compatissants, sûrs et non stigmatisants 
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 Prendre régulièrement des nouvelles de leurs collègues, amis et famille qui 
peuvent vivre seuls ou travailler à domicile et obtenir des conseils sur comment 
parler de la drogue à un ami ou un membre de la famille.   

En ces temps difficiles et sans précédent, il est important que nous reconnaissions les 

troubles liés à la consommation de substances comme un problème sanitaire et social 
et que nous traitions les personnes qui consomment des drogues avec compassion et 
leur apportions le soutien dont elles ont besoin. Nous devons continuer à travailler 
ensemble pour prévenir les décès par surdose et réduire les méfaits liés aux 
substances, et à déployer des efforts similaires à ceux que nous déployons pour réduire 
l'impact de la COVID-19 sur les Canadiens ». 
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