Tendances etsujets des discours publics

Semainedu 8 juin
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La transmission communautaire entant qu’élément préoccupantestbien plus difficile a gérer
que les éclosions

o D™Tam,8juin
A mesure que lesmesuressont levées, le nombre de testsaugmente : les laboratoires de tout
le pays accroissent leur capacité d’analyse, leur équipement et leurs fournitures pourcontinuer
de maitriser I’épidémie. L’objectif consiste a obtenir unrésultatpositif pour 10% ou moins des
tests effectués enlaboratoire.

o D™Tam,9juin

A proposdes protestationscomme approche de réduction des méfaits : il estimportant
d’examiner comment la situation s’équilibre dans sonensemble. Les Canadiens ont le droitde
manifester contre le racisme. L’ éloignement physique est encouragé, mais s’iln’est pas possible
de le respecter, le port du masque est encouragé. Les gens quiont participé devraient
s’autosurveiller et attendre environ une semaine avant de s ubir un tests’ils ont I’impression
d’avoir dessymptomes.

o D™Tam,8juin
La stigmatisationest un probléme de santé publique (discrimination, racisme, sexisme, etc.)
quia uneincidence surl’acces auxressources quifavorisent une bonne santé et quipeut
exercer des effets nuisibles directs sur la santé.

o D"™Tam,8juin
Mise en quarantaine desvoyageursdont le test de dépistage est négatif : clarifier que les
personnesdoivent se mettre en quarantaine pendantdeux semainesaprésleurarrivée de
I’étranger, mémesile testde dépistage de la COVID est négatif.

o D™Tam,8juin
Transmission asymptomatique (lignesdirectricesde I’OMS) : des études ont montré quela
transmission par despersonnes asymptomatiques peut se produire,a mesure que la situation
évoluesurleplan del’information, il est toujours recommandé de porter un masque lorsque
I’éloignementphysique est impossible.

o D"™Tam,9juin
Reprise desinterventionschirurgicales: Les interventions chirurgicales non essentielles
reprennent dansles provinces etterritoires, pour ceux quiattendent avecimpatience de
reprendre lesprocédures. |l s’est agi d’une priorité absolue pour les gouvernements; nous
devonségalement continuer a encourager lesdonsde sang. Comme les interventions
facultativesreprennent, le besoinde donsde sangest critique.

o D"™Tam,11juin
Tests desTET : effectués enpriorité surdes populationsdans lesquelsla promiscuité a
augmenté,afin deréduire tout risque découlantde I’'importationde cas. Discussionactive surla
fagondefournir des tests a plusgrande échelle dans le secteur agricole pour lespersonnes qui



ne reconnaissent pas lessymptémes, qui vivent dans des milieux dans lesquels les gens sont
regroupés, etc. La stigmatisation etla discrimination doivent étre examinées attentivement, et
les personnes quifont|’objet d’untest doivent recevoirde l’aide.

o D™Tam,11juin
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Rétablissement: plus de 60 % detousles cas se sont rétablis, ce qui indique que I’épidémie a
suffisamment ralentipour que le nombre de nouveaux cas ne dépasse plus celui de ceux qui
sontsurlelongchemin durétablissement.Cependant,il n’y a pas de place pourla complaisance
etnous devons maintenir lesmesures de santé publique, y comprisle port d’'un masque non
médicaldansles zonesdans lesquelles la COVID est active et ol il vous estimpossible de
maintenirun éloignement de 2 metres.(D"Tam,16juin)

o Lesjeunessortenta l'airlibre et ne respectent peut-étre pas ces mesures; or, mémesi
vous voussentezjeune etinvincible, cela ne signifie pasque vous étes immunisé.

(D™ Tam, 15juin)

o Toutle monde procede auneréouverture quireposesurlesprincipessurlesquelstout
le mondes’estentendu, enl’occurrencel’adoption d’une approche extrémementlente
etcirconspecte.

o Mais quelques-unsdes principes fondamentaux sur lesquels nous nous sommes
entendus de travailler sont, en premier lieu, la capacité de détecter, de testerlescas, de
retracerrapidement lescontacts,d’isoleret de mettre enquarantaine, ainsique de
suivre le rythme deI’approvisionnement du systéme de santé, desressources humaines
etde la capacité en matiére de santé publique. (D" Tam, 17 juin)

Nouvelle campagne de bien-étre mental : Faisun pasen avant: Compte tenudu niveau
d’incertitude et deschangements quisont survenusdans nos viesaucours des derniers mois, il
fauts’attendre a un vaste éventail d’émotions. La campagne Faisun pasen avant a été lancée
cette semaine parle portail Espace mieux-étre Canada. Le gouvernement finance ce portail pour
proposer unevaste gamme deressources, quivontde |'information etdes outils
d’autoévaluation a la possibilité de clavarder avec des travailleurs de soutien parles pairs et
d’autresprofessionnels de la santé mentale. Lesressourcessont disponibles gratuitement,

24 heuressur24,7 jours sur7.(D"™Tam, 17juin)

Groupe de travail sur 'immunité : L’'un des principaux objectifs consiste a prélever des
échantillons représentatifs pour examiner la prévalence possible de la COVID au Canada, en
collaborationavecla Société canadienne du sang et HEMA Québec, et en accumulant des
dizainesde milliers d’échantillons. L’acquisition de tests sérologiques se fait rapidement.
(D™ Tam, 17juin)



e Violence familiale/fondée surle genre : Le confinementa domicile peut accroitre ce type de
violence. On craint desaugmentations pendant ces périodes; quelquesadministrations ont
observé une hausse desdéclarations de violence familiale, des appelsaux lignesde soutienen
casdecrise. Les servicescomprennent: s heltersafe.ca, les jeunes peuvent téléphonera
Jeunesse, J’écoute.L’ASPCa concourua I’élaborationde lignesdirectrices fondéessur des
donnéesprobantespouraider lestravailleurs sociaux a réagir a la violence familiale. (D" Tam,
15juin).

e Surdosesde drogue : Parallélementa la pandémie de COVID-19,de nombreuses collectivités du

pays continuent d’étre aux prisesavec des taux historiquesde déces attribuablesa dessurdoses

de drogueset aux méfaits imputablesa la consommation de substances. Le nombre de déces
quiontétédéclarésaucours desdeuxdemiers trimestresde 2019 n’a jamais été aussifaible
depuis2016, mais malheureusement, les partenaires de tout le Canada ont appris quele
nombrede surdoseset de décésest de nouveaua la hausse. (D™ Tam, 18juin)

o La stigmatisation empéche lesgens de demander de l’aide, et la consommationde
droguesensolitaire estun facteurimportant de risque de surdose mortelle. Les
personnesquiconsomment desdrogues peuvent se sentir davantage isolées enraison
des mesuresd’éloignement physique quiservent a lutter contre la COVID-19.

o SantéCanadaet!|’Agence delasanté publique duCanada augmentent égalementles
moyens de soutienaux personnesquiconsommentdes drogues. Nous sommes
déterminésa améliorer I’accésauxservices de traitementet de réduction des méfaits et
réduire la stigmatisationdans lessystéemes de santé, ce qui facilite ’accés des gens a ux
meédicaments dont ils ont besoin, notamment comme solution de rechange plus slre a
I’approvisionnement endrogues hautement toxiquesde larue.

Semaine du R2ljuin
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Vulnérabilités: Tout aulong de cette pandémie, la COVID-19 a touché de facon disproportionnée les
personnesquiprésentent desdisparités socialeset sanitaires. Un aspect capital de notre intervention
estqu’ellea révélé les lacunes quiexistent dans la fagon dont nous nous occuponsdes Canadiens agés.
Les répercussions que subissentles adultes agésquiviventdans des milieux d’habitation collectifs ont
souvent été graves et tragiques.

e Bienquenousayons réalisé des progréspource qui estde réduire le nombre d’éclosionsdans
ces milieux, il est essentiel de redoubler d’efforts pour mieux venir enaide aux personnes agées.

Sujets
Consommationde substancesetd’alcool: Selonune enquéte menée récemmentparle Centre
canadien surles dépendanceset|’'usage de substances,un répondant surquatredgéde35a 53ans et
un répondant surcing agéde 18a 34 ans avait augmenté sa consommationd’alcool pendant la
pandémie.
e L’absenced’horairerégulier,le stresset I’ennuiétaient lesraisonsles plus fré quemment citées
parles correspondants pourjustifier I’accroissement de la consommation d”alcool. Il est encore
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plus préoccupant que d’aprés lesrésultats publiésla semaine derniere parle Centrede
toxicomanie etde santé mentale, plusd’unrépondant sur quatre dgéde 15a59ansaindiqué
gu’ilavait consommé des quantités excessives d’alcoolau cours des sept derniers jours.

Des conseils pour prendre soinde votre santé mentale etphysique sont donnés surle site Web
Canada.ca/coronavirus; ou vous pouvezvisiterle site Web Espace mieux-étre Canada sur lequel
vous obtiendrezgratuitement une gamme de mesuresde soutienenmatiere de santé mentale
etde toxicomanie.

Recherchedescontacts: Le suivi ensanté publique doitse poursuivre pendant dessemaines jusqu’a ce
que les personneset leurs contacts ne présententplus derisque de propagation. Lesucces dela

recherche decaset dudépistage descontacts réside dans la rapidité et I'intégralité d’exécution . Moins il
yadecasetmoinsilya decontacts parcas, plus lesnouveaux foyers peuvent étre étouffés rapidement

etcompletement.

L’enquétesurlescasde COVID-19 faitappel a des experts locaux en santé publique qui
identifientles cas au moyendetests en laboratoire etménentdes enquétessur |I’exposition afin
de comprendre comment les personnes sontinfectéeset a quielles peuvent avoir transmis
I’infection. Suit |a recherche des contacts quiconsiste a remonter la piste de chaque personne
quia pu étre exposée au cas, soitdirectementpar contact étroitou indirectementdans un
espace partagé,comme un domicileouun lieude travail.
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Pointschauds:L'Ontarioetle Québecenregistrent toujours la grande majorité descasau
Canada (86 %), les points chaudsse trouvantautour de Torontoet de Montréal.

Diminutioncontinuedescas:Pourque|I’épidémie disparaisse, le Rt (nombre de re productions)
doitrester constammentinférieura un, ce quisignifie qu’en moyenne chaque nouveau cas
infecte moins d’une autre personne. Al’échelle nationale, la Rt pour le Canada est inférieure a
un depuis plus de huitsemaines.

Vulnérabilités socioéconomiques:

o La COVID-19 a exploité lesvulnérabilités etles inégalités s ociales et économiques dans
I’ensemble de la société canadienne, en s’implantant dans des milieux et des
collectivitésmarqués par un surpeuplement, desrevenus plus faibles et des disparités
en matiére de santé. Les établissements de soins de longue durée et lesrésidences-
services ont été les plus durement touchés, enregistrant plus de 1 000 éclosions
distinctesquireprésentent environ 20 % de tous les cas confinés et, malheureusement,
80 % de tous lesdéces.



o Leséclosions dans d’autresmilieux de vie et de travail collectifs sontégalement a
I’origine dunombre de cas dans quelques provinces. Fontpartie de ces milieux les
hopitaux, lesétablissements correctionnels, les refuges et les lieux de travail,
notammentune usine de conditionnement de la viande qui aconnula pire éclosiondu
Canada.



